
Gleichwürdigkeit 
als Menschenrecht

Artikel 1  der Menschenrechte

10. Dezember 1948 

Alle Menschen sind frei und gleich an Würde und 
Rechten geboren. Sie sind mit Vernunft und 
Gewissen begabt und sollen einander im Geist der 
Brüderlichkeit begegnen.



Gleichwürdigkeit...

…bedeutet, 

Die Lebenserfahrungen 

anderer Personen zu 

achten und zu ehren, 

ohne diese 

einzuordnen 

oder zu bewerten



Offenheit und Neugierde



Andere verstehen wollen



Aktiv Zuhören

Aktives Zuhören ist eine 
Neuformulierung der 
Gesamtmitteilung der 
anderen Person.
Der Wörter, der Botschaft 
zuzüglich der begleitenden 
Gefühle. 
Beim aktiven Zuhören 
versetzen wir uns in die Lage 
der anderen Person und 
versuchen, die Bedeutung 
ihrer Gedanken und Gefühle 
zu erfassen und ihr dann 
mitzuteilen, was wir 
verstanden haben.



Gleichwürdige Kommunikation

„Menschliches Verhalten 
wird nicht von 
Bedingungen diktiert, 
die der Mensch antrifft, 
sondern von 
Entscheidungen, 
die der Mensch 
selbst trifft.“

(Viktor Frankl)

26. März 1905 – 2. September 1997 


